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EMERGENZA

Alzheimer
Carissimi,

   mi chiamo Paola Guerci, sono candidata al 
Consiglio della Regione Lazio nella Lista Civica di Renata 
Polverini, da anni mi occupo del miglioramento dei servizi 
socio sanitari destinati ai malati di Alzheimer ed ai loro 
familiari. 

L’Alzheimer, infatti, è una malattia progressiva ed ancora 
inguaribile: la famiglia è quasi sempre l’unica vera risorsa 
per affrontarla. La malattia implica un coinvolgimento 
totale di chi è vicino al malato nella cura, nell’assistenza, 
nella tutela del proprio congiunto. Il tutto con un enorme 
impatto sulla famiglia in termini psicologici, relazionali ed 
economici.

La sensibilità della politica è ancora insufficiente. Non si 
riesce ad affrontare la questione organicamente ed a 
concentrare un aiuto strutturato alle famiglie, ai medici, 
agli operatori ed al volontariato.

Le mie proposte

POLO UNICO ALZHEIMER
Realizzazione di un “Polo Unico Alzheimer” in ciascuno dei 
5 Comuni capoluogo (Roma, Rieti, Frosinone, Latina, 
Viterbo) che diventi un punto di riferimento raggiungibile, 
immediatamente individuabile e che sia in grado di dare 
risposte ed informazioni puntuali sulla malattia, sui diritti 
del malato di Alzheimer, sulle strutture disponibili e sulla 
formazione dei caregiver.

AGEVOLAZIONI FISCALI
Studiare ed implementare immediatamente un pacchetto 
di agevolazioni fiscali per le famiglie che assistono in casa 
un malato di Alzheimer per rendere possibile e 
percorribile, anche in termini economici, la scelta di farsi 
aiutare da badanti piuttosto che appoggiarsi ad una 
struttura sanitaria.

FAMILIARE CHE CURA
Approvare una legge regionale che preveda la vicinanza 
concreta al familiare costretto a sconvolgere la propria vita 
per una dedizione completa al malato.

OSSERVATORIO REGIONALE
Istituzione di un osservatorio regionale sull’Alzheimer, in 
grado di monitorare costantemente e puntualmente 
l’evoluzione socio-demografica della malattia  e di 
conoscere in modo esatto e preciso l’entità dei soggetti 
colpiti da Alzheimer sul territorio.

SCREENING E PREVENZIONE
Avviare un programma di prevenzione sulla popolazione 
anziana per intervenire in tempo utile sulla malattia al fine 
di ritardarne gli effetti più devastanti.

PIANI SOCIO SANITARI MIRATI
Definire ed articolare piani socio sanitari regionali che 
tengano in forte conto i bisogni dei malati di Alzheimer e 
dei loro familiari, reperendo risorse economiche adeguate 
alla natura del problema ed alla sua incidenza sulla 
popolazione.

CONTRASTO ALLA SPECULAZIONE
Attivare una seria politica di controllo sulle strutture che 
erogano servizi di assistenza al malato per prevenire, 
contrastare e reprimere eventuali abusi e speculazioni di 
quei pochi privati che rovinano tutti coloro che nel privato 
operano bene.

ALBO REGIONALE DELLE BADANTI
Istituzione di un Albo di operatori qualificati rivolto alle 
famiglie dei malati per facilitare la ricerca di personale 
adeguatamente formato e preparato, in regola con la 
documentazione ed a tariffe trasparenti.
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Paola Guerci
41 anni, sposata, mamma.

Ho 41 anni e sono nata a Roma, dove vivo con mio marito e 
mia figlia.

L’attività di volontariato con gli anziani della Parrocchia di S. 
Emerenziana si è trasformata in passione per la politica. 
Avevo 18 anni e volevo portare le istanze dei più deboli nelle 
istituzioni quando nel 1993 mi sono candidata al Consiglio 
della II Circoscrizione; eletta, sono stata nominata 
componente della Commissione Servizi Sociali.

Nelle elezioni amministrative del  1997 ho raccolto ancora 
una volta il pieno consenso degli elettori e da Consigliere 
Circoscrizionale sono stata nominata Presidente della 
Commissione delle Elette, occupandomi di pari opportunità.

Nel 1999, all’indomani della consultazione per il rinnovo del 
Consiglio Provinciale di Roma, sono entrata in Giunta con 

l’incarico di Assessore alla Cultura e alle Politiche Giovanili 
della Provincia di Roma.

Nel 2003 mi è stato affidato un altro incarico amministrativo 
in qualità di Presidente degli Istituti di S. Maria in Aquiro, un 
Ente Pubblico che si occupa ed eroga servizi sociali per 
minori ed anziani, quelli soprattutto in condizioni di 
emarginazione.

Ancora una volta la mia vocazione per il sociale si è incontrata 
con la “politica del fare”. Insieme con il Comune di Roma ed 
alle tante realtà associative della Capitale abbiamo potuto 
produrre servizi per minori ed anziani in situazioni di disagio.

Sono inoltre Vice Presidente dell’Associazione Unicaritas - i cui 
Soci Fondatori sono la Caritas Dicoesana di Roma, la 
Fondazione Idente di Studi e di Ricerca e l’ISMA - che si 
occupa di realizzare corsi di formazione sullo sviluppo globale 
e sulla lotta alla povertà, anche con riferimento alla tutela dei 
minori e degli anziani in situazioni di diagio in Italia e all’estero.

In particolare durante la mia presidenza all’Ipab di S. Maria in 
Aquiro ho collaborato con istituzioni ed enti territoriali 
raggiungendo risultati concreti  quali:

•  l’apertura del Centro Diurno per malati di Alzheimer
a Roma (in via Vittorio Amedeo II);

•  la realizzazione di sedici appartamenti destinati ad
anziani in situazione di estremo disagio (Residenza 
Isola Madre), in IV Municipio;

•  l’attivazione di  sei letti sollievo in collaborazione con
l’Università “La Sapienza” di Roma;

•  Il rafforzamento della Mensa Sociale Anziani presso il
Centro Sociale Anziani “S. Pertini”, in particolare per 
l'area Tufello-Vigne Nuove, destinata alla popolazione 
anziana della zona con reddito minimo;

•  l’attivazione del “Progetto Incanto” finalizzato al tele
monitoraggio della pressione arteriosa negli anziani, 
e molto altro ancora. 
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